UdA – Indagine sulle abitudini alimentari degli studenti – 2015/16

	UNITA’ DI APPRENDIMENTO

	Denominazione
	Indagine sulle abitudini alimentari degli studenti


	Prodotti
	Compito

· Formulazione e somministrazione di un questionario. Elaborazione  e presentazione dei dati da esso derivanti 

Prodotto

· Questionario a scelta multipla 

· Relazione finale, di gruppo, esito indagine
· Relazione individuale 

· Glossario in inglese ( eventualmente anche nella seconda lingua straniera)



	Competenze mirate

· Comuni/cittadinanza

· professionali
	Competenze di base in Matematica, Scienze e Tecnologia – Matematica. Settore Economico.

Rilevare, analizzare e interpretare dati riguardanti fenomeni reali sviluppando deduzioni e ragionamenti fornendone adeguate rappresentazioni grafiche anche con l’ausilio di strumenti informatici

Competenze in Scienze integrate e in Scienza degli alimenti
Adottare uno stile di vita volto alla tutela della propria salute, avendo acquisito la necessaria conoscenza sul funzionamento del proprio corpo. Criteri per un’alimentazione equilibrata in relazione con la salute. Riconoscere l’importanza della educazione alimentare.
Comunicazione nella madrelingua 

Produrre testi di vario tipo adeguati allo scopo specifico del compito assegnato.  Redigere relazioni tecniche e documentare le attività individuali e di gruppo.

Comunicazione nelle lingue straniere

Utilizzare linguaggi settoriali previsti dai percorsi di studio, per interagire in diversi ambiti e contesti di studio.

Imparare ad imparare:

Acquisire ed interpretare le informazioni



	Abilità
	Conoscenze

	Affrontare situazioni problematiche in contesti complessi avvalendosi dei modelli e degli strumenti matematici più adeguati

Utilizzare il linguaggio e i metodi della statistica per riesaminare criticamente e sistemare logicamente le conoscenze apprese.

Operare mediante processi di astrazione e di formalizzazione
	Distribuzioni semplici di frequenze e loro rappresentazioni grafiche.

Indici di sintesi e di posizione e proprietà

Deviazione standard e proprietà 



	Spiegare l’importanza dei carboidrati come combustibili per le cellule.

	Importanza della prevenzione nelle malattie; Educazione alimentare; danni e dipendenze da sostanze stupefacenti; danni causati dal fumo.



	Descrivere differenze ed analogie tra i diversi principi nutritivi ed indicarne la funzione nutrizionale 

Individuare analogia e differenze tra i diversi alimenti e classificarli 

Indicare i criteri per un’alimentazione equilibrata e metterla in relazione con la salute. 
	Ruolo dell’educazione alimentare: alimentazione, nutrizione, abitudini alimentari, alimentazione equilibrata e malnutrizioni 

Macro e micronutrienti: classificazioni, proprietà, funzioni, fabbisogno e classificazione degli alimenti. 

	Leggere e commentare grafici, tabelle e diagrammi

Ricercare, acquisire e selezionare informazioni generali e specifiche in

funzione della produzione di testi scritti di vario tipo, anche scientifici e

tecnologici

Prendere appunti e redigere sintesi e relazioni

Produrre testi corretti, coerenti ed espressivi, adeguati alle diverse situazioni comunicative

Rielaborare in modo personale , creativo e con un certo grado di autonomia informazioni, stimoli e modelli di scrittura ricavati da altri testi
	Lessico fondamentale per la gestione di semplici comunicazioni Strutture essenziali dei testi espositivi

Tecniche di lettura di grafici. tabelle e diagrammi

Strutture essenziali di un testo scritto coerente e coeso

Fasi della produzione scritta: pianificazione, stesura e revisione

Elementi di base per la composizione di  relazioni

	Utilizzare un repertorio lessicale funzionale ad esprimere bisogni concreti della vita quotidiana 


	Lessico di base su argomenti di vita quotidiana, sociale e professionale

Il dizionario monolingue e bilingue
Corretta pronuncia di un repertorio di parole e frasi memorizzate di uso comune
Semplici modalità di scrittura: messaggi brevi

	Ricavare da fonti diverse informazioni utili per i propri scopi

Confrontare le informazioni provenienti da fonti diverse; selezionarle criticamente in base all’attendibilità, alla funzione, al proprio scopo

Leggere, interpretare, costruire grafici e tabelle 

Utilizzare strategie di auto correzione

Mantenere la concentrazione sul compito per i tempi necessari

Organizzare le informazioni ai fini della diffusione e della redazione di relazioni, report, presentazioni, utilizzando anche strumenti tecnologici
	Metodologie e strumenti di ricerca dell’informazione: dizionari, indici, motori di ricerca, testimonianze

Metodologie e strumenti di organizzazione delle informazioni: sintesi, scalette, grafici, tabelle, diagrammi

Strategie di autoregolazione e di organizzazione del tempo, delle priorità, delle risorse



	Utilizzare i principali software per la produttività individuale

Raccogliere, organizzare e rappresentare dati/informazioni sia di tipo testuale che multimediale

Utilizzare programmi di grafica e il foglio elettronico per tutte le attività del settore di studio
	Software di utilità e software applicativi

Gestire informazioni e grafici

Concetto e funzioni di un foglio elettronico

	Utenti destinatari
	Studenti di classe prima, indirizzo “Servizi per l’enogastronomia e l’ospitalità alberghiera” 


	Prerequisiti
	Concetti di base per la costruzione di un questionario statistico


	Fase di applicazione
	II periodo (gennaio – febbraio)


	Tempi 
	Circa 30 ore 



	Esperienze attivate
	Somministrazione del questionario ad una classe diversa 

 

	Metodologia
	Lezione frontale e guidata

Lavori di gruppo
Attività di laboratorio

	Risorse umane

· interne/esterne
	Docenti di Matematica, Italiano, Lingua straniera, Scienza degli alimenti, Scienze integrate   

	Strumenti
	Laboratorio di Informatica
Dizionari di lingua 


	Valutazione
	La valutazione considererà: 

1. la rispondenza del prodotto ai requisiti richiesti ( correttezza e precisione delle informazioni riportate,

pertinenza dei dati rispetto all’obiettivo, comprensibilità nelle lingue usate rispetto all’obiettivo finale ) nella relazione finale ed in quella individuale

2. l’evoluzione del percorso secondo le dimensioni 

· relazionale, affettiva e motivazionale; 

· sociale e pratica

· cognitiva

· della metacompetenza e del problem solving
attraverso una osservazione sistematica del lavoro in itinere e successiva compilazione della griglia di valutazione dell’UDA


LA CONSEGNA AGLI STUDENTI
Per “consegna” si intende il documento che l’équipe dei docenti/formatori presenta agli studenti, sulla base del quale essi si attivano realizzando il prodotto nei tempi e nei modi definiti, tenendo presente anche i criteri di valutazione.

1^ nota: 
il linguaggio deve essere accessibile, comprensibile, semplice e concreto.

2^ nota: 
l’UdA prevede dei compiti/problema che per certi versi sono “oltre misura” ovvero richiedono agli studenti competenze e loro articolazioni (conoscenze, abilità, capacità) che ancora non possiedono, ma che possono acquisire autonomamente. Ciò in forza della potenzialità del metodo laboratoriale che porta alla scoperta ed alla conquista personale del sapere. 

3^ nota: 
l’UdA mette in moto processi di apprendimento che non debbono solo rifluire nel “prodotto”, ma fornire spunti ed agganci per una ripresa dei contenuti attraverso la riflessione, l’esposizione, il consolidamento di quanto appreso.   

	CONSEGNA AGLI STUDENTI

	Titolo UdA : Indagine sulle abitudini alimentari degli studenti
Cosa si chiede di fare
Vorremmo raccoglieste informazioni sulle abitudini alimentari vostre e di studenti di un’altra classe attraverso:

1. produzione di un questionario da provare e controllare con i compagni di una classe diversa per verificare la chiarezza delle domande

2. compilazione del questionario da parte vostra e da parte di studenti di un’altra classe  

3. presentazione dei risultati dell’indagine mediante una relazione scritta ed una esposizione orale (lavoro di gruppo)

4. relazione individuale 

5. stesura di un glossario dei principali termini tecnici in lingua straniera
In che modo (singoli, gruppi..)

Il lavoro verrà svolto in parte in aula e/o in laboratorio di informatica per gruppi e individuale a casa
Quali prodotti

· questionario a scelta multipla 

· relazione finale in forma scritta ed esposizione orale dell’esito dell’indagine (lavoro di gruppo) 
· relazione individuale  
· glossario in inglese ( eventualmente anche nella seconda lingua straniera)
Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti)

Serve per imparare un  metodo di indagine/lavoro che può essere utilizzato anche per ricerche in altri ambiti e per imparare a lavorare in gruppo

Tempi

30 ore nel secondo periodo
Risorse (strumenti, consulenze, opportunità…)

Docenti di Matematica, Italiano, Lingua Straniera, Scienza degli alimenti, Scienze integrate , Laboratorio di Informatica, Dizionari di Lingua
Criteri di valutazione

Quanto da voi prodotto verrà valutato in modo positivo se consegnato nei tempi previsti, completo in tutte le sue parti, curato nell’aspetto e corretto dal punto di vista linguistico e scientifico

Valore della UdA in termini di valutazione della competenza mirata 
Il valore di questa attività è una componente della seguente competenza: “rilevare, analizzare e interpretare dati riguardanti fenomeni reali”
Peso della UdA in termini di voti in riferimento agli assi culturali ed alle discipline
I docenti coinvolti valuteranno quanto prodotto nel corso dell’esposizione finale e daranno anche una valutazione di profitto nelle singole discipline deducendola dalle relazioni individuali


LA RELAZIONE INDIVIDUALE DELLO STUDENTE

Anche l’allievo, tramite l’autovalutazione, è chiamato ad illustrare e nel contempo diagnosticare il proprio lavoro elaborando una scheda in cui espone il risultato ed il percorso seguito, esprimendo una valutazione ed indicando i punti di forza e quelli di miglioramento.

La relazione dovrà essere compilata dall’allievo alla fine del percorso, facendo capire l’importanza del momento di autovalutazione nel processo di apprendimento. Di seguito viene presentata una proposta di relazione, ogni C.d.C. potrà decidere di implementarla a seconda delle specifiche necessità.
	RELAZIONE INDIVIDUALE

	Descrivi il percorso generale dell’attività
Indica come avete svolto  il compito e cosa hai fatto tu

Indica quali crisi hai dovuto affrontare e come le hai risolte

Che cosa hai imparato da questa unità di apprendimento

Cosa devi ancora imparare
Come valuti il lavoro da te svolto


PIANO DI LAVORO UDA

	UNITÀ DI APPRENDIMENTO: Indagine sulle abitudini alimentari degli studenti

	Coordinatore: Docente di Matematica

	Collaboratori : Docenti di Italiano, Scienza degli alimenti, Scienze integrate, Lingua Straniera


PIANO DI LAVORO UDA
SPECIFICAZIONE DELLE FASI 

	 Fasi
	Attività 
	Strumenti 
	Esiti 
	Tempi
	Valutazione 

	1
	Consegna dell’UDA

(docente di Italiano)
	Lezione frontale
	
	1 ora
	

	2
	Formulazione del questionario e test di verifica chiarezza domande con studenti di un’altra classe
(docenti: Scienza degli alimenti, Scienze integrate, Italiano) 
	Editor di testo
	Un questionario
	6 ore
	Rispondenza del questionario rispetto agli obiettivi

	3
	Somministrazione del questionario agli studenti della classe e agli studenti di un’altra classe. Raccolta dati e caricamento su foglio elettronico

(docenti: Italiano, Matematica)
	Questionario
	Questionario compilato
	4 ore
	Correttezza dell’inserimento dei dati

	4
	Elaborazione dei dati

(docenti: Matematica)
	Foglio elettronico
	Tabelle di frequenza e grafici relativi
	4 ore
	Rispondenza dei grafici alle tabelle

	5
	Stesura della relazione finale e preparazione della presentazione orale dell’esito dell’indagine
(docenti: Scienza degli alimenti, Scienze integrate, Italiano)
	Editor di testo
	Relazione di gruppo
	6 ore
	Correttezza espositiva, rispondenza al compito, efficacia nella presentazione

	6
	Stesura della relazione individuale
	
	Relazione
	2 ore
	Correttezza espositiva, rispondenza al compito

	7
	Stesura del glossario

(docenti: Lingua straniera)
	Editor di testo e dizionari di lingua
	Glossario
	3 ore
	Padronanza lessicale e correttezza dei termini utilizzati

	8
	Presentazione esito indagine 
(docenti: Scienza degli alimenti, Italiano)
	
	
	4 ore
	Correttezza espositiva, rispondenza al compito, efficacia nella presentazione

Valutazione finale con griglia UDA


PIANO DI LAVORO UDA
DIAGRAMMA DI GANTT

	
	Tempi

	Fasi
	I settimana  
	II settimana 
	III settimana 
	IV settimana 
	V settimana 
	VI settimana

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7


	
	
	
	
	
	

	8
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